.. cesta k vnitrni a vnéjsi krase

Relaxujte s nami v krasném Ceském stiedohofi
Ubytovani ve stylovém statku Dvorci Cerniv

JOga — Relaxace — Zdrava strava

Termin: 4. - 6. cervna 2021

Ubytovani: 3 dny/2 noci ve stylovém Dvorci Cerniv
Utulné apartmany se socialnim zafizenim a vlastni kuchyrikou.
Pokoje jsou po 2 nebo po 4
www.dvoreccerniv.cz

Cena pobytu: 5 200 K¢ /osoba

Domaci mazli¢ci 150 K¢/den
Zalohu ve vysi 50 % poslat nejpozdéji do 20. 5. 2021
Cislo u¢tu: 2120480044/3030
Kontakt:  Pavla Skolil
tel.: 608 432 775
e-mail: pavla@shopmorebeauty.com

www.shopmorebeauty.com



. cesta k vnitrni a vnéjsi krase

Program celého vikendu 4. — 6. Cerven 2021

6 hodin cviceni jogy s Anett Choutkovou
(Jin j6ga, Power joga, Zdrava zada, Relaxacve, Meditace)
Pomuicky na cviceni a deky k dispozici, podlozku kazdy s sebou.

PIna penze
— formou zdravych dobrot (snidané — obéd — vecere)
— v cené je voda, kava, ¢aj, pivo a v sobotu degustace Bio vin.

— IndividudIni poradenstvi s Bio dekorativni kosmetikou Und Gretel

— Sauna pro vasi relaxaci

— Degustace Niche parfému Ricardo Ramos, moznost si je vyzkouset
a navnimat si je béhem celého vikendu

— IndividudIni konzultace s Jelenou Vitovou v oblasti anti-aging a starnuti
pokozky, vyZiva kloubl a patere, aby se c¢lovék citil stale mlady a krasny

ZDRAVOTNI DIAGNOSTIKA s Anet Choutkovou v sobotu 13.00 — 16.00 hodin
— méreni télesné hmotnosti, svall, tukd, mnoZstvi vody v téle, segmentalni rozloZeni a bazalni metabolismus.
Cena 150 K¢/ 15 minut

Kosmeticka terapie s Hankou Winkler — péce je individuaini a kazdému $itd na miru ( napf. radiofrekvence,
hloubkové cisténi, ultrazvuk, LED svételna terapie, kyselinky,maséze, atd.)
Cena je 1700 K&/ 90 minut

Masaze s Alenkou Novakovou — regeneracné-relaxacni, terapeuticka, aroma, sportovni, kraniosakralni oSetfent,
thajskd masaz nohou, reflexni uvolnéni patere, atd.

Prirodni oleje a produkty Nobilis Tilia. V3e individualni podle vase prani a potreb.

Cena je 1500 K¢/ 60 minut

— Jizda na koni
— Zapujceni cyklistickych kol
— V3e je nutné si zarezervovat nejpozdégji do 20. 5. 2021

Tésime se na Vas

Kontakt: Pavla Skolil, tel.: 608 432 775
e-mail: pavla@shopmorebeauty.com
Adresa Dvorec Cerniv: Cerniv 19, 410 02 Cerniv




od 14.00 moznost ubytovani
18.00 — 19.30 Jin j6ga, zdravéa zada, relaxace, meditace
od 20.00 Vecefe — opékani buftl a posezeni u sklenky

Terminy na kosmetickou terapii s Hankou Winkler
Casy terapie: 15.00 (v den pFijezdu pouze jeden termin)
Kosmetika trvd 90 minut, cena 1700 K¢.

Pokud mdate zdjem, prosim rezervujte si tento termin.

Terminy na masaz s Alenkou Novakovou

Casy masazi: 14.30, 16.00, 17.30, 19.00 hod.

Masaz trva 60 minut, cena 1500 K¢.

Pokud mdate zdjem, prosim rezervujte si ¢as pro svou masaz.

7.30-9.00 Power jéga na probuzeni

9.30-11.00 Snidané formou bufetu

Vlastni program: prochézka, vylet, sauna, posezeni, moznost jizdy na koni a zapujceni cyklistickych kol (obé tyto aktivity je tfeba
objednat dopredu)

BEAUTY KOUTEK: sobota 13.00 - 16.00 hod.

— IndividudIni odborna konzultace s BIO dekorativni kosmetikou Und Gretel (liceni, make-up) a degustace Niche parféma (pro
Zeny i muze) Pavla Skolil a Adriana PaSakova

— Anti — aging (pro Zeny i muze) s Jelenou Vitovou, zakladatelkou firmy VITAGE

Zdravotni diagnostika s Anet Choutkovou - 150 K¢&/osoba

Terminy na kosmetickou terapii s Hankou Winkler
Casy terapie: 9.30, 11.00, 12.30, 15.00, 17.00 hod.
Terapie trva 90 minut, cena 1700 K¢.

Pokud mdate zdjem, prosim rezervujte si ¢as pro svou terapii.

Ter miny na masaz s Alenkou Novakovou

Casy masazi: 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30 hod.

Masaz trva 60 minut, cena 1500 K¢.

Pokud mdate zdjem, prosim rezervujte si ¢as pro svou masaz.

14.00 — 16.00 hod. obéd formou zdravych svacinek, ovoce a zelenina, zdravé moucniky a dobroty
(je mozné si svacinku objednat dopredu a vzit si ji s sebou na vylet)

17.00 — 18.30 hod. Jin j6ga, zdrava zada, relaxace, meditace
od 19.30 Vecefe s degustaci BIO vin z Jizni Moravy a zdravé dobroty k vinu

7.30-9.00 Power j6ga na probuzeni
9.30 - 10.30 Snidané formou bufetu
do 11.00 Vyklizeni pokojl a rozlouceni

Tésime se na Vas

Kontakt: Pavla Skolil, tel.: 608 432 775
e-mail: pavla@shopmorebeauty.com
Adresa Dvorec Cerniv: Cerniv 19, 410 02 Cerniv



